
Viel gelernt 
 
Wohnen- alleine wohnen können 
 
Alleine- nicht ganz allein sein - mit meinem Freund zusammen leben 
 
Leben- mein Leben ist anders geworden- einfach anders, nicht so wie 
daheim 
 
Einfach- meine Aufgaben- Routine- saugen- staubsaugen, Zimmer 
aufräumen gelernt 
 
Lernen- in zwei Jahren viel gelernt- selbständig geworden- es freut mich 
 
Freuen- aufs Wochenende- es ist was los- I treff mi mit meinem Freund- 
wir gehen spazieren 
 
Spazieren- wir gehen auf ein Traktortreffen- lustig und spannend 
 
Spannend- ich erlebe viel- ich kann alleine fort gehen oder mit meinem 
Freund 
 
Fortgehen- es gibt keine Probleme- das macht mich selbständig und 
frei- ich habe Abwechslung 
 
Abwechslung- mal male ich auf Papier- dann auf Keramik, dann auf Glas, 
dann einen Regenschirm- ich bin im Netzwerk, bin Selbstvertreterin und 
Werkstattsprecherstellvertreterin-  ich kann viel reden, wir tauschen uns 
aus-  ich überlege- es macht mir ein guates Gefühl, dass ich so viel kann 
 
Selbstvertreterin-  ich übernehme Verantwortung, wir müssen uns einig 
werden und eine Lösung finden- es ist keine Macht, aber ich fühle mich 
stark und ich werde gehört- das macht mich stolz 
 
Stolz- seid ich so viel kann, bin ich ganz schön stolz auf mi- ich habe viel 
geschafft, was ich früher nie von mir gedacht hätte 
 
Geschafft- ich bin von zuhause ausgezogen- ich stehe auf eigenen Beinen- 
ich denke und entscheide selber und übernehme Verantwortung für mich 
selber- ich bestimme selber- ich bin frei  
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